Departament d’Educaci6 Fisica IES Quarto del rei 4t ESO

TREBALL PER RECUPERAR EF A SETEMBRE

Per poder recuperar la matéria d'Educaci6 Fisica a setembre heu de realitzar el segiient treball
a ma i lliurar-lo el dia de I'examen; en cas de no poder assistir al centre s’haura de fer una
foto del treball (en cap cas s’admetra un treball fet a ordinador) i enviar-la, com a tard el dia
assignat a mateéries suspeses al setembre a Educacié Fisica al segiient correu electronic:

(lalcaide(@jiesquartodelrei.es). Després fareu uns tests de condicid fisica dels practicats a

classe durant el curs. El valor del treball és del 50% 1 els tests 50% (si hi ha assisténcia al

centre, si no el treball valdra el 100% de la nota).

El dia de I'examen heu de portar obligatoriament roba esportiva.

1- Com es col-loca la defensa basica a handbol.

2- Anomena 3 tipus de pases diferents de I'handbol.

3- Que el colp franc a I'handbol?

4- Descriu un circuit de futbol de 6 exercicis, utilitzant: dos bancs, tres aros i sis conos.
5- En hoquei, quina diferéncia hi ha entre control i conducci6 del disc d'hoquei?

6- Inventa un circuit amb 5 exercicis d'hoquei.

7- Al beisbol, que és un home-run?

8- Al beisbol, com s'elimina al batedor?

9- Al beisbol, com s'elimina al corredor?

10- Dissenya 1 dibuixa un escalfament general de 15 minuts previ a qualsevol activitat

fisica.
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