Departament d’Educacid Fisica IES Quart6 del rei 2n ESO

TREBALL PER A RECUPERAR EF A SETEMBRE

Per poder recuperar la matéria d'Educaci6 Fisica a setembre heu de realitzar el segiient treball

a ma i lliurar-lo el dia de l'examen; en cas de no poder assistir al centre s’haura de fer una

foto del treball (en cap cas s’admetra un treball fet a ordinador) i enviar-la, com a tard el dia

assignat a materies suspeses al setembre a Educacid Fisica al segiient correu electronic:

(lalcaide(@jiesquartodelrei.es). Després fareu uns tests de condicid fisica dels practicats a

classe durant el curs. El valor del treball és del 50% 1 els tests 50% (si hi ha assisténcia al

centre, si no el treball valdra el 100% de la nota).

El dia de I'examen heu de portar obligatoriament roba esportiva.

Dissenya 3 exercicis o activitats per a millorar cada tipus de cop del voleibol.

Explica qué és la rotaci6 al voleibol i com es fa.

Com es col-loca la defensa basica a 1’handbol?

Anomena 3 tipus de passades diferents de I'handbol.

Que el cop franc a I'handbol?

Digues les 3 proves olimpiques de major distancia a l'atletisme.

A Tl'atletisme, que passa si el testimoni cau dins la zona de canvi?

Al judo, quina diferéncia hi ha entre una immobilitzaci6 i una projecci6é? Explica una
de cada.

Anomena 1 explica un joc tradicional (ha de tenir, titol, material, descripci6 del joc i

un dibuix).

10- Dissenya un escalfament general previ a qualsevol activitat fisica.
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